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• VIOLÈNCIA DOMÈSTICA 

El 67 per cent de maltractaments a dones són agressions 
psicològiques 

Les víctimes que admeten haver estat maltractades en l’informe sociològic del 
CRES suporten en la major part dels casos amenaces, insults o senten por 

Carme Berrio 
Andorra la Vella  

• El 67,1 per cent de les dones que admeten ser maltractades reben agressions de tipus psicològic. La 
dada es desprèn de l’estudi que el Centre de Recerca Sociològica (CRES) ultima per encàrrec de la 
comissió parlamentària que vetlla per fer front a la violència de gènere. Els primers resultats de 
l’enquesta, efectuada a 982 dones, mostren que prop del 5 per cent reconeix haver patit algun 
maltractament, mentre que un 13,9% nega ser una víctima de violència domèstica, però reconeix que 
suporta pràctiques vexatòries. 
Les dones que s’han consideren maltractades en el darrer any pateixen en la major part dels casos 
insults i amenaces o senten por de la parella, entre altres agressions de tipus psicològic. Fins a un 9,2 
per cent assegura haver rebut maltractament físic, de les quals una de cada cinc afirma que quan 
l’agressor “s’enfada l’arriba a empènyer o li dóna cops”.  
Entre altres aspectes a destacar, es registra que prop d’un 20 per cent manifesta suportar violència de 
tipus estructural, en la qual el maltractador genera i legitima la desigualtat per raons de sexe o edat. 
Segons l’estudi, “aquestes actituds es troben molt arrelades en la nostra cultura i es reprodueixen de 
manera continuada en el dia a dia”. I les pateixen més les dones que no admeten ser víctimes de 
violència domèstica, però els estudis constaten que ho són. En aquests casos, també s’identifica un 
major nombre de situacions vinculades al maltractament sexual.  
En comparació amb els resultats obtinguts a Espanya, elaborats pel centre Reina Sofia, coincideix 
que el percentatge de maltractament més important és el psicològic, amb un 90%.  

Mal de cap i d’esquena 
Les víctimes també pateixen símptomes de malalties que deriven del maltractament. El mal de cap i 
d’esquena són els més habituals entre les dones que reconeixen haver estat agredides en el darrer 
any. També experimenten canvis d’ànim, insomni, ansietat i ganes de plorar sense motiu. En menor 
grau, també es constata fatiga permanent i tristesa per manca d’autoestima. Pel que fa a la 
inapetència sexual, creix en el grup de dones que s’ha classificat com a “tècnicament maltractades”. 
A l’enquesta realitzada a Espanya sobre la violència contra les dones també s’observa una major 
incidència de la resta de símptomes en les que declaren patir maltractaments. 

Criteris que determinen qui és una víctima  
Un 9,1% de les enquestades nega ser una dona maltractada, però “tècnicament” ho és. L’informe del 
CRES inclou tretze ítems que permeten determinar qui és una víctima. Es considera una dona 
maltractada qui respon “freqüentment” o “a vegades” almenys una de les frases següents: quan la 
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parella li impedeix veure la família o relacionar-se amb amics; la insulta, l’amenaça o la fa sentir 
humiliada i estúpida i no la deixa treballar o estudiar, així com li pren els diners que ella guanya o no 
li dóna suficient per cobrir les necessitats bàsiques. També s’inclou en aquest grup quan la parella 
controla, assetja i decideix per ella; la desqualifica o es riu de les seves actuacions i la castiga amb la 
incomunicació verbal o roman sord davant les demandes. Per últim, es considera una maltractada la 
dona que rep constantment desautoritzacions en presència dels fills i li imposen pràctiques sexuals. 
El CRES s’ha basat en “diversos estudis sobre la matèria” per elaborar les tretze frases. 

Página 2 de 2Diari d'Andorra

30/09/2008http://www.diariandorra.ad/noticies/view.php?SKIN=1&ID=8661


